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« Mais toi, quand tu veux prier, va dans ta pièce la plus retirée, verrouille ta porte et adresse ta prière à ton Père 

qui est là dans le lieu secret. Et ton Père, qui voit dans ce lieu secret, te le rendra » (Matthieu 6.6, SEM). Le lieu 

secret de la prière est aussi un lieu de renouvellement ; c’est à dire du renouvellement de nos pensées. 

Romains 12 le dit très clairement. « Je vous invite donc, frères, à cause de cette immense bonté de Dieu, à lui 

offrir votre corps comme un sacrifice vivant, saint et qui plaise à Dieu. Ce sera là de votre part un culte spirituel. 

Ne vous laissez pas modeler par le monde actuel, mais laissez-vous transformer par le renouvellement de votre 

pensée, pour pouvoir discerner la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. » (Romains 

12.1–2, SEM). 

De tout ce magnifique chapelet de vérités contenues dans ces versets, nous retenons cette pépite d’or, « le 

renouvellement de votre pensée », car il n’existe pas d’endroit où l’esprit peut être aussi totalement renouvelé 

que dans le lieu secret lorsqu’il se retrouve seul avec Dieu. Lorsque vous vous détournez des choses temporelles 

qui vous distraient et vous obsèdent et que, dans la présence de Dieu, vous tournez votre esprit vers les choses 

de Dieu, vers sa majesté et sa gloire, alors la puissance transformatrice de Dieu se met à agir. 

Nous sommes effectivement transformés par le renouvellement de notre esprit. Ceci est capital, car c’est dans 

l’esprit que le péché est d’abord conçu. Le diable commence par nous attaquer dans nos pensées ; c’est sa porte 

d’entrée. Mais Dieu merci, nous pouvons fermer cette porte. Vous avez constaté, comme moi, que dans les 

moments particulièrement difficiles, dans les épreuves de la vie, l’ennemi de notre âme essaie de nous mettre 

des pensées démoralisantes dans la tête. 

Le renouvellement de notre pensée nous rendra plus fort pour courir la course, et comme le dit la Parole de Dieu 

« pour que vous ne vous laissiez pas abattre par le découragement. » C’est d’abord dans notre esprit que nous 

commençons à perdre courage. Hébreux 12.3 (SEM) dit : « Pensez à celui qui a enduré de la part des hommes 

pécheurs une telle opposition contre lui, pour que vous ne vous laissiez pas abattre par le découragement. » 

Cela ne sert à rien de parler de victoire et de prononcer des paroles joyeuses, si en même temps on a des pensées 

défaitistes et démoralisantes. Nous pouvons, par un acte de volonté, détourner notre esprit de ces pensées et le 

tourner vers Dieu et toutes les choses merveilleuses qu’Il dit dans sa Parole. 

Il est essentiel que vous ayez mémorisé certaines écritures afin de pouvoir rapidement brandir l’épée de l’Esprit 

lorsque l’Ennemi vous attaque. Bientôt, vous serez délivrés des pensées sombres et décourageantes et vous 

sentirez la puissance de Dieu transformer et renouveler votre esprit. Celui qui n’a pas appris à renouveler ainsi 

son esprit lorsqu’il voit que ses pensées l’attirent vers le bas ne peut invoquer la promesse de ce verset, qui vous 

fera « discerner la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait. » (Romains 12.2, SEM). 

C’est tragique, tant il est vrai qu’il est tragique de ne pas connaître la volonté de Dieu pour sa vie. 

Donc, lorsque l’ennemi de votre âme vous tente avec toutes sortes de mauvaises pensées et que vous lui claquez 

la porte au nez, restez concentrés sur le Christ et les vérités des Écritures ; alors la puissance d’élévation et de 

transformation promise dans le verset que nous étudions aujourd’hui vous donnera la victoire sur toutes les 

mauvaises pensées et vous participerez de plus en plus à la nature divine. Au fur et à mesure que vous formerez 

l’habitude de penser à Dieu à partir de sa Parole, et à penser des pensées qui viennent de Lui, petit à petit, 

comme le dit 2 Corinthiens 10.4-5 (SEM), voici ce qui s’accomplira : « Oui, nous renversons les faux 
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raisonnements ainsi que tout ce qui se dresse prétentieusement contre la connaissance de Dieu, et nous faisons 

prisonnière toute pensée pour l’amener à obéir au Christ. »  

C’est le mot « Christ » qui fait toute la différence dans ce verset. L’an dernier, j’ai rendu visite à une femme qui 

était à fond dans l’étude de la science de l’esprit et qui s’efforçait constamment de penser positivement, mais 

qui n’arrivait jamais à garder des pensées positives. Elle me faisait penser à un petit garçon auquel sa mère avait 

fini par dire qu’il allait être puni s’il ne s’asseyait pas. Alors, bien sûr, il s’est assis, mais il a très vite dit sur un 

ton de rébellion : « Très bien, je m’assois, mais saches que je reste debout à l’intérieur ! » 

Cette chère femme arborait un vernis de contrôle, mais à l’intérieur elle bouillait ! Elle n’était pas chrétienne et, 

lorsqu’elle s’est débarrassée de ses pensées négatives, elle n’avait plus rien de tangible à quoi se raccrocher. 

Elle n’avait pas le Christ pour l’aider, ni toutes les merveilleuses vérités de la Parole de Dieu sur lesquelles 

méditer. Les chrétiens ont un formidable avantage !  

Remarquez bien ce verset : « nous renversons les faux raisonnements ainsi que tout ce qui se dresse 

prétentieusement contre la connaissance de Dieu, et nous faisons prisonnière toute pensée pour l’amener à obéir 

au Christ. » Je crois aux bienfaits de la pensée positive et il y a une science de l’esprit, mais le salut et la vie 

éternelle ne se trouvent ni dans l’une ni dans l’autre. 

La parole de Dieu dit que Dieu n’a jamais donné le nom d’aucun autre homme par lequel nous devions être 

sauvés, et que c’est donc en lui seul que se trouve le salut. (Cf. Actes 4.12.) Méditez ces versets. David disait : 

« Tes préceptes sont l’objet de ma méditation » (Psaume 119.99, Strong). Et 2 Corinthiens 11.3 (S21) nous met 

en garde : « Cependant, de même que le serpent a trompé Eve par sa ruse, j’ai peur que vos pensées ne se 

corrompent et ne se détournent de la simplicité [et de la pureté] vis-à-vis de Christ. » 

Au début, ce n’est pas facile de mettre délibérément, par un acte de volonté, son esprit sur Dieu, sur sa Parole, 

son amour et ses vérités. Mais progressivement, en vertu du principe de répétition, vos pensées deviendront 

captives du Christ. Rappelez-vous que Dieu ne vous demandera jamais l’impossible ! Il ne nous demande 

jamais de faire une chose que nous serions incapables de faire. 

C’est sa Parole, et sa Parole est vraie. Dieu ne peut pas mentir. Sa Parole est immuable, éternelle, inébranlable. 

Dieu le dit, et c’est vrai parce que Dieu le dit. 

Faisons une prière, si vous le voulez bien. Nous te remercions, Père, pour ta précieuse Parole, merveilleuse dans 

son utilité et tellement vraie ! Nous prions pour que Tu ravives notre foi en ta Parole bénie, en sorte que lorsque 

nous la lirons, nous saurons que c’est Dieu qui parle, et pour que ses vérités prennent possession de nos cœurs. 

Nous prions, Seigneur, pour que rien dans notre vie ne soit élevé au-dessus des pensées de Dieu, mais que nous 

ayons en nous cette pensée qui est aussi dans le Christ Jésus  (Philippiens 2.5), de sorte que nous fassions nôtres 

ces paroles du psalmiste : « Je me lève avant l’aube pour implorer ton aide, j’ai foi en ta parole. Avant que la 

nuit ne finisse, mes yeux sont déjà éveillés pour méditer sur ta parole » (Psaume 119.147–148, SEM).  

Que Dieu vous bénisse et fasse de vous une bénédiction. Rappelez-vous qu’Il règne toujours et que la prière 

change tout. 

 

Transcription adaptée d’une émission radio de la série Meditation Moments. Publié sur Anchor le 23 mars 

2023. Traduction de l’original par Bruno Corticelli. 
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