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Notre connexion à Jésus est notre filin de sécurité. La Parole de Dieu est ce qui donne sa 

force à notre foi. « Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la Parole 

de Dieu. »1 Le fait de mettre l’accent sur notre vie spirituelle nous a énormément aidés à 

continuer d’avancer toutes ces années. Comme l’écrivait David en 1981 : 

Jésus est la Parole, Il est l’Esprit et la Vie, et vous avez besoin d’une dose de Lui chaque jour, 

vous avez besoin de bien vous nourrir, de festoyer et de boire la Parole. Tout comme vous 

avez besoin de vous nourrir pour rester en forme physiquement, vous devez vous nourrir à la 

Parole, et boire la Parole pour rester en forme spirituellement. Je pense que c’est la raison 

pour laquelle les gens deviennent étrangers à la vie de Dieu – ils négligent la Parole, ils 

s’éloignent de la Parole, du Seigneur. « Sans Moi, vous ne pouvez rien faire. »2   

Je pense que c’est ça, le secret. J’ai essayé de comprendre ce qui amène les gens à se 

refroidir ? « L’amour du plus grand nombre se refroidit », le feu s’éteint, la flamme est 

étouffée, les gens se refroidissent, ils deviennent complètement froids. Qu’est-ce qui alimente 

le feu ? Qu’est-ce qui entretient la flamme ? C’est le carburant ! Et qu’est-ce que le 

carburant ? C’est la Parole de Dieu, n’est-ce pas ? C’est la Parole de Dieu qui alimente le 

feu ! C’est la vie qui est dans le carburant qui nourrit la flamme. Et que sont ce carburant et 

cette vie de Dieu ? Sa Parole, Son Esprit.  

La Parole de Dieu est notre carburant spirituel. C’est sa Parole qui nous donne la force 

spirituelle de « combattre le bon combat de la foi » et de servir le Seigneur efficacement.3 Le 

secret pour maintenir une vie spirituelle forte et avoir l’énergie de faire ce que le Seigneur 

nous demande – à la fois dans notre vie personnelle, et dans notre service pour Lui – c’est de 

toujours réserver la première place à la Parole de Dieu.  

Que gagnons-nous à consacrer du temps à Jésus ? 

 Nous gagnons en intimité avec Jésus, nous apprenons à mieux Le connaître. 

 Le changement dans notre esprit. Le changement de nos attitudes. Le changement 

dans notre vie et nos actes. 

 Une foi plus grande. Le renouvellement par l’Esprit de Dieu. Une nouvelle vision. De 

nouvelles forces. Un désir accru de plaire à Jésus. 

 Une connaissance et une compréhension nouvelles de la Parole de Dieu. 

 La Parole de Dieu enfouie dans nos cœurs grâce à la mémorisation des mots et/ou des 

préceptes. 

 Davantage d’amour pour Jésus, pour les frères, et pour les âmes perdues. 

 Davantage de fruits du Saint-Esprit dans notre vie – l’amour, l’humilité, la patience, la 

douceur, pour ne citer que ceux-là. 



 De meilleures réactions aux problèmes et aux difficultés, parce que nous avons été 

avec la Rose et que nous pouvons transmettre sa douceur. 

Nous avons beau vouloir prendre fidèlement notre temps de prière et de lecture de la Parole 

de Dieu chaque jour, il n’y a qu’un nombre d’heures limité dans la journée. Certes, le temps 

que nous prenons avec le Seigneur est un aspect important de notre vie, mais ce n’est pas 

notre seule responsabilité. Si nous essayons de nous concentrer tous les jours sur chaque 

aspect de notre vie spirituelle, nous allons finir par être frustrés et submergés, parce que nous 

n’aurons tout simplement pas assez de temps – et nous n’aurons probablement pas 

suffisamment d’énergie – pour le faire. Alors quelle est la solution du Seigneur à ce dilemme 

? 

Jésus dit : 

Je comprends que votre temps et vos forces soient limités. Je n’attends pas de vous la 

perfection. Je vous demande simplement de faire ce que vous pouvez, et de continuer à 

apprendre et à grandir. 

Je veux vous aider à discerner de combien de temps avec Moi votre esprit a besoin. Je 

souhaite vous enseigner à être créatifs dans votre relation avec Moi afin que vous puissiez 

découvrir ce qui va vous en donner le plus « pour votre argent », si Je puis m’exprimer ainsi. 

De combien de temps avez-vous besoin pour vous connecter à Moi ? De quoi avez-vous 

personnellement besoin pour grandir spirituellement ? 

Considérez les hommes et les femmes de Dieu du passé. Ils passaient du temps avec Moi – et 

ils faisaient souvent des sacrifices pour cela – parce qu’ils savaient que Ma Parole était la 

source de leur force, parce que J’étais plus important pour eux que quoi que ce soit d’autre, 

parce qu’ils savaient que sans Moi, ils ne pouvaient rien faire. Ainsi, leur diligence à Me 

rechercher, à Me trouver, et à se nourrir de Mon Esprit, leur donnait le pouvoir de répondre à 

Mon appel dans leur vie.  

Il y a des moments où vous avez besoin de quelque chose de différent dans vos moments de 

prière et de lecture, où votre esprit a simplement besoin de s’attarder un peu avec Moi, où 

vous obtiendrez un bien plus grand bénéfice en chantant des chansons et en parlant en 

langues, où en marchant dans la quiétude de la création et de la communion avec Moi, ou 

encore en méditant sur Ma Parole, ou même en consacrant un peu plus de temps à prier et à 

épancher votre cœur vers Moi sans avoir le sentiment que vous devez vous presser. Vous 

pouvez essayer de nouvelles choses quand vous passez du temps avec Moi. Ce qui est 

vraiment important c’est que vous soyez connectés à Moi, que vous vous laissiez instruire par 

Moi, et que vous soyez remplis du Saint Esprit. Le but est que votre esprit entre en contact 

avec le Mien, que vous soyez spirituellement nourris, rassasiés, fortifiés, et que ce temps 

passé avec Moi vous aide à grandir spirituellement.  

Découvrez ce qui fonctionne pour vous. Et si vous le faites, vous serez spirituellement en 

bonne santé ; vous serez plus heureux et remplis de Ma joie et de Ma paix. 

                                                                                              * 



Vous avez eu du temps de qualité avec Moi dès lors que vous êtes entrés en contact avec Moi 

et que vous avez ressenti ma présence. C’est l’essentiel. Du temps de qualité avec Moi 

signifie que ce que vous avez fait vous a rapprochés de Moi et a élevé votre esprit. Peut-être 

qu’un jour vous vous contentez d’écouter ou de méditer sur des paroles ou de la musique de 

louange et d’adoration, mais grâce à cela vous êtes ressourcés, régénérés, vous êtes inspirés, 

et votre esprit est en paix. Quand vous avez fini, vous ne vous sentez peut-être pas plus 

proches de Moi et vous n’éprouvez peut-être aucune sensation spéciale, mais vous savez dans 

votre cœur que ce moment a nourri votre esprit : il vous a nourris et vous a rapprochés de 

Mon Esprit. 

Passer un moment de qualité avec Moi c’est apporter à votre esprit la nourriture dont il a 

besoin. C’est faire l’effort de vous connecter à Moi dans l’esprit parce que vous M’aimez et 

que vous voulez être près de Moi. C’est faire plus que votre devoir. C’est quelque chose que 

vous faites par amour pour Moi. Vous le faites parce que vous savez que c’est quelque chose 

de précieux ; et c’est parce que vous en êtes conscients et que vous M’aimez que vous Me 

consacrez ce temps et que vous en tirez pleinement parti. 

Donner un sens à notre temps d’adoration du  Seigneur – quoi que cela signifie pour chacun 

d’entre nous – est essentiel pour notre croissance spirituelle. Si nous faisons l’effort d’obtenir 

ce dont nous avons besoin spirituellement jour après jour, cela nous aidera à progresser, à être 

forts et capables d’accomplir ce que le Seigneur attend de nous. « Car celui qui s’approche de 

Dieu doit croire qu’Il existe et qu’Il récompense ceux qui Le cherchent. »4 
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