
La Paix dans les tempêtes de la vie 

 

[Peace in Life’s Storms] 

 

Paroles de Jésus 

 

« Dieu est pour nous un rempart, il est un refuge, un secours toujours offert lorsque survient la détresse. Aussi, 

nous ne craignons rien quand la terre est secouée, quand les montagnes s’effondrent, basculant au fond des 

mers, quand, grondants et bouillonnants, les flots des mers se soulèvent et ébranlent les montagnes. »—Psaume 

46.2–41 

 

Quand les tempêtes de la vie soufflent autour de toi, et que tu as l’impression d’être ballotté et bousculé par les 

vents de la détresse, de l’adversité et des difficultés, cherche ma face, viens en ma présence et refugie-toi en 

Moi jusqu’à ce que ces calamités soient passées. Viens à Moi et aie confiance que Je prendrai soin de toi, que Je 

serai ta force, et que Je serai toujours prêt à te venir en aide dans les moments difficiles. 

 

C’est ce refuge-là que Je t’ai promis—la consolation de mon amour, le réconfort de mes bras, la paix qui 

s’écoule de mon cœur vers le tien, ma paix qui t’enveloppe et transporte ton esprit vers les sphères célestes. 

 

Dans ces moments paisibles où nous communions ensemble, Je peux changer ta perspective et remplir ton cœur 

de ma paix qui surpasse tout ce qu’on peut concevoir, dès lors que tu t’éloignes des tempêtes de la vie et que tu 

viens chercher refuge dans ma chambre. 

 

À travers la tempête 
 

« Je pars, mais je vous laisse la paix, c’est ma paix que je vous donne. Je ne vous la donne pas comme le monde 

la donne. C’est pourquoi, ne soyez pas troublés et n’ayez aucune crainte en votre cœur. »—Jean 14.27 

 

Je ne peux pas te promettre de t’épargner les tempêtes de la vie, mais Je peux te promettre d’être avec toi quand 

tu les traverses. Mon aide se présente sous différentes formes. Je ne t’aiderai pas toujours de la façon dont tu le 

souhaiterais, mais Je serai toujours là. Je ne te laisserai pas : non, Je ne t’abandonnerai jamais.2 Je ne te laisserai 

jamais te débrouiller tout seul. 

 

Quand tu M’appelleras à l’aide, Je répondrai à ta prière. Quand tu seras inquiet ou rempli de crainte, Je te 

donnerai la foi de Me faire confiance, la paix de l’esprit et le courage de ne pas baisser les bras. Quand tu seras 

faible et fatigué, appuie-toi sur Moi et Je te donnerai des forces. Quand ton cœur sera brisé, Je le réparerai. 

 

Je ne peux pas te préserver de toutes les épreuves et de tous les chagrins, mais Je peux te donner la force 

d’endurer les épreuves et faire ressortir le bien de toutes les situations dans lesquelles tu te trouveras. Je peux 

aider ton esprit à s’élever au-dessus des tempêtes de la vie pour entrer dans mon royaume céleste où le soleil 

brille éternellement. 

Je suis ton rayon de soleil les jours de pluie, l’arc-en-ciel après l’orage. Je suis la lueur d’espoir qui remplit tes 

yeux d’une lumière étincelante. Cet orage passera. En attendant, sache que Je te protégerai à travers toutes les 

tempêtes de la vie.  

Ma paix inexplicable 
 

« Que le Seigneur qui donne la paix vous accorde lui-même la paix de toute manière et en toutes 

circonstances. »—2 Thessaloniciens 3.16 

 



Ma Paix est l’ultime trésor : la perle de grand prix. C’est un cadeau d’un très grand prix, tant pour Celui qui le 

donne que pour celui qui le reçoit. Cette paix, Je l’ai achetée pour vous avec mon sang. Tu recevras ce cadeau 

en Me faisant confiance dans les tempêtes de la vie. 

 

Quand tu as la paix de ce monde—et que tout se passe comme tu le veux—tu ne cherches pas ma Paix 

insondable. Remercie-Moi quand les choses ne se passent pas comme tu le voudrais, parce que les bénédictions 

spirituelles sont souvent déguisées en épreuves. L’adversité est une chose normale dans ce monde déchu. 

Attends-toi à devoir l’affronter chaque jour qui passe. Réjouis-toi dans les épreuves, car J’ai vaincu le monde. 

 

Je suis au-dessus de tout : de tes problèmes, de ta douleur et du tourbillon de ce monde en perpétuel 

mouvement. Lorsque tu contemples ma face, tu t’élèves au-dessus des contingences et tu te reposes avec Moi 

dans les sphères célestes. Voilà la voie de la Paix : c’est vivre dans la Lumière de ma Présence. 

 

Je te garantis que tu auras toujours des problèmes ici-bas, mais il ne faut pas que tu te concentres sur eux. 

Quand tu sens que tu es en train de sombrer dans un océan de problèmes, dis simplement : « Aide-moi, Jésus ! » 

et Je te ramènerai à Moi. Même si tu dois le répéter mille fois par jour, ne te décourage pas. Je connais ta 

faiblesse et je viendrai à ta rescousse. 

 

Refuse de t’inquiéter ! Dans ce monde, il y aura toujours quelque chose qui te donnera des raisons de 

t’inquiéter. C’est la nature même de ce monde déchu et fracturé : les choses ne sont pas comme elles devraient 

être. La tentation de l’anxiété est donc toujours présente, et elle essaie de s’insinuer dans ton esprit. 

 

La meilleure façon de te défendre c’est d’être constamment en communication avec moi—dans une 

communication richement rehaussée de gratitude. La conscience de ma Présence remplit ton esprit de Paix et de 

Lumière, et ne laisse aucune place à la peur. Cette conscience t’élève au-dessus de tes contingences, te 

permettant ainsi de voir les problèmes de mon point de vue. Vis tout près de Moi !3 

 

Entrer dans son temple  
 

« Par notre union avec Jésus-Christ, Dieu nous a ressuscités ensemble et nous a fait siéger ensemble dans le 

monde céleste. »—Éphésiens 2.64 

 

Lorsque tu es soucieux et tendu à cause de toute cette pression, viens Me voir et confie-moi tous tes soucis et 

toutes tes peurs. Lorsque tu as l’impression d’être sous un ciel orageux chargé de nuages, et que ton cœur est 

lourd au point que tu ne sais pas si tu arriveras à faire un pas de plus, c’est le moment de rechercher ma 

présence et de te retirer à l’abri, dans mon cœur d’amour. Laisse-Moi te donner le repos et la paix dont tu as 

besoin pour pouvoir continuer. 

 

Tu n’auras jamais la force ni l’endurance nécessaires pour résister aux pressions de la vie si vous tu ne reposes 

pas et si tu ne viens pas à Moi. Respire profondément mon air céleste. Inspire profondément et détends-toi. 

Assieds-toi, savoure ma beauté et médite dans mon temple.5 

 

Le Prince de Paix 
 

« Arrêtez ! dit-il, reconnaissez-moi pour Dieu. Je triomphe des nations, je triomphe sur la terre. »—Psaume 

46.106 

 

Un jour que Je traversais la mer de Galilée avec mes disciples, une tempête s’est levée et a failli faire couler 

notre petite embarcation. Mes disciples étaient terrifiés, mais J’ai ordonné à la tempête de se calmer : « Silence ! 

Tais-toi ! », et le vent et les vagues M’ont obéi. 7 Un jour, Je dirai « Maintenant, ça suffit ! » et Je ferai cesser 

les guerres, les calamités, les maladies et les catastrophes naturelles. 



 

Les problèmes qui accablent le monde d’aujourd’hui prouvent que les gens sont incapables de résoudre leurs 

propres problèmes. Le monde ne peut pas survivre sans son Sauveur. Il n’est pas possible d’avoir une paix 

véritable et durable sans Moi, le Prince de la Paix. Un jour, ma paix et ma justice rempliront la terre comme les 

eaux recouvrent le fond des mers.8 

En attendant, tu peux avoir ma vraie paix, une paix durable, dans ton cœur—la paix qui peut résister à tout, 

quelles que soient les tempêtes que tu essuieras dans la vie—en te tournant vers Moi, le Prince de la paix, à 

l’heure de l’épreuve. Je serai toujours là pour toi.  
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