
Courir la course 
 

[Running the Race] 

 

Paroles de Jésus 

 

Quant à nous, nous sommes entourés de cette grande foule de témoins. Débarrassons-nous donc de tout ce qui 

alourdit notre marche, en particulier du péché qui s’accroche si facilement à nous, et courons résolument la 

course qui nous est proposée.—Hébreux 12.1 BFC 

 

Si deux personnes s’alignent pour participer à une course et que l’une d’elle s’est préparée, s’est entraînée et a 

développé ses muscles mais que l’autre ne l’a pas fait, lorsqu’elles se retrouvent sur la ligne de départ et que le 

signal du départ est donné, celle qui s’est préparée va courir plus vite, avec une plus grande confiance, et plus 

de puissance. 

  

Si vous voulez courir la course qui vous est proposée, vous devez vous fortifier et vous entraîner 

quotidiennement, et vous devez adopter l’hygiène de vie d’un coureur. Vous devez vous débarrasser de tout 

fardeau et du péché qui vous enveloppe, et vous attacher aux choses d’en haut et non à celles de la terre 

(Hébreux 12.1 ; Colossiens 3:2) Dès lors que vous adoptez un mode de vie conforme à ma Parole et que vous 

vivez dans mon amour, vos muscles spirituels se développeront et vous serez en mesure de courir la course qui 

vous est proposée avec joie et avec l’endurance dont vous aurez besoin, car vous saurez ce que l’avenir vous 

réserve. 

 

Le temps que vous passez ici-bas vous prépare à l’éternité qui vous attend. Je vous donne ce dont vous avez 

besoin pour courir votre course, dès lors que vous faites votre part pour vous revêtir de l’armure complète de 

Dieu. Votre niveau de préparation dépendra de votre bonne disposition à Me suivre et à renoncer aux choses de 

ce monde dans votre quête des choses de mon Esprit. 

  

Profitez de chaque instant pour apprendre à Me suivre de près et à écouter ma voix. Apprenez à marcher dans 

mon Esprit et à vivre selon l’enseignement de ma Parole. Efforcez-vous de toujours agir dans l’amour et 

apprenez à travailler harmonieusement avec les autres. Approchez-vous de moi, et Je m’approcherai de vous. 

Purifiez vos cœurs, efforcez-vous d’être résolus. Ne vous laissez pas distraire, soyez vigilants. Détournez-vous 

des voies du monde et préparez-vous à ma venue. Car ce jour viendra tel un voleur dans la nuit pour ceux qui ne 

se sont pas préparés. Mais vous n’êtes pas dans les ténèbres pour que ce jour vous surprenne comme un 

voleur—vous êtes mes enfants de la lumière et du jour (1 Thessaloniciens 5.4–5). 

  

Vous qui vous êtes préparés n’êtes pas comme les futures épouses qui n’ont pas de réserve d’huile, comme 

celles qui s’assoupissent en temps de paix. Vous n’êtes pas comme les gens qui ne discernent pas les signes des 

temps et qui ne se sont pas préparés à mon retour. Vous êtes comme les jeunes filles sages qui m’ont cherché 

diligemment—celles qui ont cherché à être guidées par mon Esprit, se sont tournées vers moi dans toutes leurs 

voies, et ont renoncé aux façons de faire du monde pour vivre comme ma Parole l’enseigne. 

 

Ma commission 
 

Cette Bonne Nouvelle du règne de Dieu sera proclamée dans le monde entier pour que tous les peuples en 

entendent le témoignage. Alors seulement viendra la fin.—Matthieu 24.14 BDS  

 

Ce sont des jours de préparation pour ce qui doit arriver. Car les conditions commencent à être réunies 

lentement mais sûrement, et des signes des temps apparaissent tout autour de vous, notamment des inventions et 

des avancées technologiques qui rendront possibles les événements révélés à mon serviteur Jean. À l’époque où 
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Jean a rapporté ces événements, ils étaient enveloppés de mystère, voire incompréhensibles, mais maintenant 

vous pouvez voir que de telles choses sont possibles et qu’elles peuvent se produire.  

  

Ce sont aussi vos jours de préparation, si vous jouez votre rôle pour apporter le royaume de Dieu aux autres. 

C’est une époque comme il n’y en a jamais eu auparavant pour prêcher mon évangile au monde entier par les 

nombreux nouveaux moyens qui n’étaient pas disponibles auparavant. Mes disciples ont maintenant la 

possibilité d’aller dans le monde entier et de prêcher l’Évangile à chaque personne, soit en se déplaçant 

personnellement soit en utilisant les technologies modernes. 

  

Le monde sera saturé de témoignage et de l’Évangile comme jamais auparavant ; les gens de toutes les nations 

et de toutes les tribus seront atteints dans leur langue respective. Car l’heure est maintenant venue de proclamer 

l’Évangile au monde entier ! 

  

Soyez fidèles à aller vers ceux qui sont perdus pour leur prêcher l’Évangile et donner mon amour et ma vérité à 

tous ceux dont vous croisez la route. Et ce faisant, soyez assurés que vous aurez la force, la sagesse et le pouvoir 

de prêcher mon évangile et d’atteindre ceux qui ont faim et soif de vérité, et qui Me recevront. 

  

Le meilleur moyen de vous préparer au futur et aux jours à venir est de rester fidèles à votre appel, fidèles à 

annoncer l’évangile aux autres, à nourrir les affamés et à donner mon amour aux autres. Alors, faites bon usage 

de votre temps en labourant le champ, en semant la graine, en arrosant ce qui a été planté, en le nourrissant et en 

l’aidant à grandir et à produire du fruit dans les jours qui viennent. 

 

Faites resplendir ma lumière dans les ténèbres 
 

Le peuple qui vivait dans les ténèbres verra briller une grande lumière : la lumière resplendira sur ceux qui 

habitaient le pays dominé par d’épaisses ténèbres.—Esaïe 9.2 BDS 

 

Ceux qui marchent dans les ténèbres verront une grande lumière. J’ai dit dans ma Parole que là où le péché 

prolifère, ma grâce est encore plus abondante (Romains 5.20). J’envoie mes enfants dans le monde pour qu’ils 

soient des phares illuminant les ténèbres. J’ai dit dans ma Parole que lorsque je serai élevé au-dessus de la terre, 

j’attirerai à Moi tous les hommes (Jean 12.32). Si vous vous mettez en marche en mon nom, beaucoup de gens 

viendront à Moi. 

  

Je vous ai tant donné ! Vous êtes très riches à bien des égards par rapport aux âmes perdues et errantes qui vous 

entourent ! Mettez-vous en marche en mon nom ; ma présence vous accompagnera et mon Esprit et ma 

puissance se manifesteront en vous pour illuminer leurs ténèbres de ma lumière. 

  

Il y a des foules innombrables dans la vallée du jugement (Joël 4.14). D’immenses foules cherchent la vérité. Je 

vous ai appelés à aller vers tous ceux que vous pouvez pendant que vous le pouvez, afin qu’ils aient la 

possibilité de venir à Moi qui suis la source de vérité. 

  

Ne soyez pas démoralisés par le grand nombre d’incrédules et ne reculez pas devant l’ampleur de la tâche. 

Soyez diligents et Je vous utiliserai ; vos efforts seront multipliés par la puissance de mon Esprit bien au-delà de 

ce que vous pourriez faire ou accomplir par vous-mêmes. Suivez les directives de mon Esprit, et vous trouverez 

en vous ma force pour annoncer ma Parole et ma vérité à ceux qui sont perdus. 

  

Quand J’ai envoyé mes disciples annoncer la bonne nouvelle que le royaume de Dieu était proche, ils sont 

revenus tout joyeux ! (Luc 10.1-17) Ils ont témoigné que leur joie se déversait et se propageait aux autres, et 

beaucoup de gens ont été touchés par l’Évangile. 

 

Première publication: novembre 1995. Adapté et réédité le 2 janvier 2024. Traduit de l’original par Bruno 

Corticelli. 
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