Faire confiance a Dieu durant les heures sombres
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Maria Fontaine

Je vous aime, mes chers amis et partenaires dans le Seigneur. Je prie que le réconfort et les encouragements du
Seigneur soient chaque jour une bénédiction et une lumiere illuminant votre vie. Je suis trés fiére de chacun de
vous pour votre dévouement au Seigneur et parce que vous le suivez la ou Il vous conduit. Chacun de vous est
un héros ou une héroine de la foi méme si, bien souvent, vous n’avez pas I’impression de I’étre. Peut-étre avez-
vous I’impression d’avoir beaucoup de mal a garder la téte hors de I’eau et peut-étre n’avez-vous pas une tres
haute opinion de vous-méme, mais aux yeux du Seigneur, vous étes des héros parce que vous tenez bon dans la
foi, contre vents et marées.

Seigneur, aide-nous a garder la vision céleste et a ne pas trop fixer notre esprit sur le peu de temps que nous
avons ici-bas, avec son cortége de problémes, de difficultés et d’épreuves, au point que nous devenions accablés
et abattus. Cela ne veut pas dire pour autant que les problemes n’existent pas ou que nous devrions les ignorer et
faire comme si tout allait bien, mais que nous devons « demeurer fermes, comme si nous voyons le Dieu
invisible » car « nous avons, en effet, les yeux fixés sur la récompense a venir. »*

J’aimerais tellement pouvoir prendre dans mes bras chacun de vous qui traversez des épreuves de toutes sortes
et vous réconforter personnellement, prier avec vous, écouter ensemble le Seigneur pour vous, et vous rassurer
qu’ll vous aime, qu’ll tient a vous et qu’ll a un plan pour vous ! Mais je suis réconfortée par le fait que lorsque
vous prenez du temps avec notre précieux Sauveur, Il vous tient dans ses bras et vous donne le réconfort et
I’encouragement personnel dont vous avez besoin. Des lors que vous Lui confiez chaque fardeau et chaque
souci, Il peut guérir vos blessures et verser son baume guérisseur et son amour dans votre cceur.

Pour chaque défi, tragédie, difficulté ou affliction, le Seigneur vous donne son réconfort et sa paix qui vous
aideront a les traverser et méme a dépasser ce qui parait impossible a surmonter. Sa Parole nous dit qu’ll est
« celui qui, par la puissance qui agit en nous, peut réaliser infiniment au-dela de ce que nous demandons ou
méme pensons. »* Dans ces moments-13, il est trés important de rechercher les conseils du Seigneur dans sa
Parole pour comprendre la fagcon dont il voit les choses—car son point de vue est souvent tres différent du
ndtre—et pour recevoir le réconfort, la force et I’encouragement dont vous avez besoin pour faire face aux
événements douloureux et parfois déchirants qui surviennent dans la vie.

Un facteur essentiel pour recevoir le réconfort et la paix qu’ll a promis est de reconnaitre et d’évacuer toute
amertume ou tout ressentiment sur ce qui s’est passé et sur la fagon dont les choses ont tourné. Le ressentiment
et I’amertume peuvent garder la porte de votre cceur fermée et vous empécher de faire I’expérience du bain
purificateur de la nouvelle naissance et d’étre renouvelés par le Saint-Esprit.® Son Esprit remplira tous les coins
et recoins de votre cceur, mais 1’amertume pourrait L’empécher d’entrer.

Il existe un certain nombre de raisons pour lesquelles nous laissons I’amertume s’insinuer dans notre vie. Nous

pouvons étre tentés d’imputer la responsabilité de la situation dans laquelle nous nous trouvons aux actes d’une
autre personne —actes sur lesquels nous n’avons eu que peu ou pas de contréle. Parfois, nous sommes en colere

contre nous-mémes a cause de nos propres erreurs et de nos fautes ; nous pensons que nous aurions pu ou di en
faire plus, que nous aurions pu rattraper la situation si nous avions pris telle ou telle mesure, ou si nous n’avions
pas pris telle ou telle mesure.

Parfois, nous sommes méme tentés d’interpeller Dieu pour avoir permis certaines choses et ne pas étre
intervenu pour empécher que la situation se produise. Il existe un certain nombre de raisons pour lesquelles
nous sommes parfois tentés de nourrir du ressentiment ou de I’amertume & la suite d’événements qui Se sont
produits dans notre vie. Et si I’on s’y attarde et que I’on arrose cette petite graine d’amertume, elle peut devenir
une mauvaise herbe qui grandit et étouffe notre joie du Seigneur et nuit a notre témoignage.*



C’est dans la nature humaine de vouloir rejeter sur soi ou sur les autres la responsabilité de quelque chose qui
s’est produit ou qui continue de se produire. Nous sommes humains, alors, bien sdr, nous aimerions comprendre
pourquoi certaines choses sont arrivees, et nous tentons de les résoudre par nous-mémes et de chercher a savoir
comment cela aurait pu se passer autrement. Mais nous ne pouvons pas toujours comprendre les choses de fagon
simpliste, en noir et blanc, car généralement les situations sont beaucoup plus compliquées. Comme I’écrivait
Paul : « Aujourd’hui nous ne voyons que d’une maniere indirecte, comme dans un miroir » et « nous ne
connaissons que partiellement. »°

Alors comment réagir dans des situations particulierement éprouvantes ? La meilleure chose a faire ¢’est
d’abord et avant tout de faire confiance au Seigneur et de s’en remettre a Lui. Si vous ne comprenez pas
pourquoi c’est arrivé, ou qui est responsable, ou ce que vous auriez pu faire difféeremment, laissez cela entre les
mains du Seigneur, parce que Lui, Il sait et Il a promis qu’au bout du compte Il arrangerait tout pour votre bien.
C’est la promesse qu’ll fait a tous ceux qui L’aiment.

Lorsque vous étes énervé et mécontent, et que vous retournez la question dans tous les sens pour essayer de voir
ce qui aurait pu étre différent, cela peut vous empécher de faire confiance au Seigneur. La meilleure chose a
faire ¢’est de faire confiance au Seigneur et de remettre votre vie entre ses mains. VVous serez alors en mesure de
recevoir pleinement la solution, le réconfort et la paix que le Seigneur a hate de vous donner. Il a tres envie de
vous aider et de vous rassurer, mais vous seul pouvez ouvrir la porte de votre ceeur.

Voici quelques mots du Seigneur qui nous encourage a nous décharger de tous nos soucis sur Lui.
N’aie pas peur, car je suis capable de prendre tous les morceaux de ton cceur brise et de les remettre ensemble.

Mon cher enfant, toi seul peux décider de te décharger de tes soucis sur Moi et de Me faire confiance de tout ton
ceeur. Tu dois choisir de te débarrasser des chaines de I’amertume, du découragement et de I’anxiété. Tu dois
décider de laisser tes peines de ceeur et ton chagrin te rendre meilleur, et ils le feront, si tu rejettes tous tes
fardeaux sur Moi et que Me laisses te soutenir.

Mes bras te soutiendront avec amour et apporteront la paix et le réconfort a ton cceur. J’ai promis de faire en
sorte que toutes les expériences qui t’arrivent—aussi sombres qu’elles puissent paraitre—contribueront a ton
bien et te permettront d’aider les autres par la méme occasion.

Une fois que tu auras recu mon réconfort, tu pourras a ton tour réconforter les autres avec ce méme réconfort
que Je t’ai procuré.®

Je sais et je comprends que tu as connu des moments difficiles et sombres dans la vie. Je sais que tu as vécu des
choses dans le passé que tu ne comprends pas. Mais crois-Moi, la lumiere brille toujours au bout du tunnel !
Pour peu que tu te tournes vers ma lumiére, Je te guiderai pas a pas. Ta vision et le chemin que tu dois suivre
deviendront plus clairs.

Il'y a beaucoup de choses que tu ne peux pas pleinement voir ou comprendre dans cette vie, mais si tu gardes
les yeux fixés sur Moi, de magnifiques lys blancs et une nouvelle vie jailliront des cendres. Place ton espérance
en Moi et tu ne t’épuiseras pas et ne perdras pas courage. Débarrasse-toi de tout ton fardeau et continue a courir
la course qui t’est proposée avec endurance, foi, espérance et amour, en gardant les yeux fixés sur Moi qui t’ai
ouvert le chemin de la foi et qui la porte a la perfection.’
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