Vous n’étes pas seul

[You Are Not Alone]

Une compilation

La Bible nous avertit que nous devons nous attendre a connaitre des moments difficiles au cours de notre vie
terrestre.! La bonne nouvelle, c'est qu'elle promet également que nous n‘aurons pas a les traverser tout seuls.
« Méme si je passe par la vallée obscure, je ne redoute aucun mal, Seigneur, car tu m’accompagnes » « Je
garde constamment les yeux fixés sur 1’Eternel. Puisqu’il est prés de moi, rien ne peut m’ébranler. »*

Dieu aime que nous Lui parlions, comme nous le ferions avec notre meilleur ami, et Il promet d'étre la pour
nous & ce moment-la : « Si vous venez alors m’appeler et me prier, je vous écouterai ; Si VOus vous tournez vers
moi, vous me retrouverez. »*

Il veut que nous Lui fassions part de problemes et que nous Lui confions tous nos soucis, pour qu’Il apporte
I'espoir & notre ceeur, la paix a notre me et la force a notre vie.® Bien sir, Dieu ne s'intéresse pas unigquement a
nos difficultés ; Il voudrait aussi que nous Lui parlions de tout, de nos plus petites victoires comme de nos pires
craintes ainsi que de tout le reste, d’ailleurs.

Une fois que Jésus est entré dans notre vie, sa présence reste toujours avec nous. Il nous arrive parfois de la
ressentir, parfois non, mais par la foi nous pouvons dire comme, jadis, le roi David : « Le juste doit passer par
beaucoup de souffrances mais 1’Eternel I’en délivre toujours. »® Bien que David ait connu des moments
difficiles ou il se sentait accablé,” en définitive, il savait que jamais, Dieu ne I'abandonnerait dans les
difficultés.—Et Il ne nous abandonnera pas non plus.

Quoi qu'il arrive, vous n'étes pas seul ! —Ronan Keane

*

Vous étes précieux a mes yeux. Méme les cheveux de votre téte sont comptés. Je connais votre cceur et vos
pensées. Je veux que vous sachiez que Je suis tout prés de vous, a vos cotés. Je suis un secours constant dans les
moments difficiles. N"allez jamais penser ou croire que vous étes seuls, car ma présence est toujours avec vous,
et mon Esprit vous viendra en aide.

Venez a moi, et débarrassez-vous de vos soucis et vos inquiétudes. L amour que J’ai pour vous est sans borne,
sans fin, sans limite, il est éternel. Gardez les yeux fixés sur Moi. Soyez rassurés au fin fond de vous-méme que
Je suis toujours avec vous, et que Je vous tiens la main.

Passez du temps avec Moi, et vous serez vivifiés, fortifiés et inspirés. Je suis proche de ceux qui ont le cceur
brisé et Je sauve ceux dont I'esprit est accablé. Ayez confiance en ’amour que J’ai pour vous. Ne regardez pas
les obstacles qui se dressent sur votre route et qui pourraient vous décourager, vous ralentir, ou méme vous
arréter. Levez les yeux vers Moi, car Je ne vous laisserai jamais tomber. Jamais Je ne vous décevrai.

Que votre cceur soit rempli de mon amour, de ma joie et de ma paix. VVous étes a Moi pour toujours, et rien ne
vous séparera de mon amour. —Jésus

*

Dieu marche avec nous dans la vallée. Le Psaume 23.4 dit : « Si je devais traverser la vallée ou régnent les

ténebres de la mort, je ne craindrais aucun mal, car tu es auprés de moi : ta houlette me conduit et ton baton me
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protege. »

On surmonte les moments sombres de la vie en se tournant vers la lumiére. On ne peut pas regarder les ombres
et la lumiére en méme temps. Jésus a dit : « Je suis la lumiére du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans
les ténébres : il aura la lumiére de la vie... » 1°



Fixez votre regard sur Jésus. Il est avec vous en ce moment. Lorsque vous cessez de vous focaliser sur votre
peur, vous pouvez vous concentrer sur Dieu et sur ce qu'll veut accomplir & travers vous. Vous ne Le voyez
peut-étre pas, mais Il est la.

Les vallées ne sont pas les mémes pour un croyant et un non-croyant. La différence n'est pas dans I'absence de
I'ombre, mais dans la présence du Berger—Rick Warren!!

*

Le Seigneur Lui-méme veille a ce que ses enfants ne soient jamais seuls. Chaque membre de la Trinité a été
expressément promis aux croyants pour I'éternité. C'était Dieu le Pére qui a dit : « I’Eternel votre Dieu marche
lui-méme avec vous, il ne vous délaissera pas et ne vous abandonnera pas. »'? Jésus-Christ a promis a ses
disciples : « Voici : je suis moi-méme avec vous chaque jour, jusqu’a la fin du monde. »*3 Le Christ a
également promis aux douze ap6tres la venue du Saint-Esprit : « Je demanderai au Pere de vous donner
quelqu’un d’autre pour vous venir en aide, afin qu’il soit toujours avec vous : c’est I’Esprit de vérité... vous,
vous le connaissez, parce qu’il demeure avec vous et qu’il sera toujours en vous. »**

Il n'y a pas de plus grande source d'épanouissement et de joie que la présence du Seigneur et sa compagnie. S’il
est vrai que Dieu nous a donné le réconfort de vivre avec nos fréres et sceurs en Christ, c'est Dieu le Pére, Dieu
le Fils et Dieu le Saint-Esprit qui ont été, sont et seront toujours nos compagnons les plus vrais et les plus
fideles—Katelynn Luedke®®

*

Le grand leader américain des droits civiques, Martin Luther King, était un homme doté d'un courage
extraordinaire. 1l a été diffamé, battu, incarcéré, menacé de mort, sa maison a été incendiée et, comme nous le
savons tous, il a fini par étre assassiné. ...

Peu apres avoir recu un appel téléphonique [ou une voix menagante lui disait : « Si d’ici trois jours tu n'as pas
quitté cette ville, nous allons te faire sauter la cervelle et faire exploser ta maison »], il s'assit a sa table de
cuisine pour boire une tasse de café. « Je me suis assis a cette table », raconte-t-il, « en pensant a ma petite fille
et au fait qu'elle pouvait m'étre enlevée a tout moment. Et je me suis mis & penser @ mon épouse dévouée, loyale
et fidéle, qui dormait dans notre chambre. ... Je n’en pouvais plus, ¢’était devenu insupportable. J'étais
vulnérable. » ...

« C’est la que j'ai découvert que la religion devait devenir quelque chose de réel pour moi, et que je devais
connaitre Dieu par moi-méme. ... Je ne l'oublierai jamais. ... J'ai dit : 'Seigneur, j’essaie de faire ce qui est juste.
Je pense avoir raison. Je pense que la cause que nous représentons est juste. Mais Seigneur, je dois avouer que
je suis faible en ce moment. Je tremble. Je perds courage. ... Etace moment-Ia, il m'a semblé entendre une voix
intérieure qui me disait : “Martin Luther, bats-toi pour ce qui est juste. Bats-toi pour la justice. Bats-toi pour la
Vérité. Et Je serai avec toi, méme jusqu'a la fin du monde’... J'ai entendu la voix de Jésus qui me disait de ne pas
baisser les bras. Il a promis de ne jamais m'abandonner, ni de me laisser seul. Non, jamais Il ne me laisserait
seul. Jamais. 1l a promis de ne jamais m’abandonner et de ne jamais me laisser seul. »—Extrait de
storiesforpreaching.com®®

*

Avant méme que tu appelles, Je répondrai ; alors que tu es en train de parler, J'entendrai. Je sais que tu as
parfois I'impression d'étre seul, dans une profonde obscurité. Tu continues a prier parce que c'est ce qu’il faut
faire, mais tu te demandes si tes priéres feront une différence. Lorsque tu as cette impression, tu devrais t’arréter
et te rappeler qui Je Suis—Ie Roi de Gloire ! Je transcende le temps. Le passé, le présent et I'avenir ne font
qu’un pour Moi. C'est pour cela que Je peux répondre avant méme que tu ne M'appelles.

Je n’ignore aucune de tes prieres et pas une seule d’entre d’elles ne reste sans réponse. Cependant, parfois Je
réponds « non » ou « pas maintenant ». A d'autres moments, tes priéres sont exaucées sans que tu t’en rendes
compte. Ma sagesse est insondable, elle dépasse infiniment ton entendement. Prends le temps de réfléchir aux
merveilles de mon intelligence illimitée et de te réjouir de I’amour infini que J’ai pour toi. Si tu perséveres dans
cette intime adoration, tu sauras sans I'ombre d'un doute que tu n’es jamais seul. Tu es & Moi !—Jésus®’
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1 https://pastors.com/3-things-to-remember-when-facing-valleys. [3 choses a ne pas oublier lorsqu’on est dans la vallée]

12 Deutéronome 31.6 BDS.
13 Matthieu 28.20 BDS.
14 Jean 14.16-17 BFC.

15 https://www.desiringgod.org/articles/hope-for-the-lonely-heart [I’espérance des cceurs <solitaires]

16 https://storiesforpreaching.com.au/sermonillustrations/finishing-the-race/christ-is-with-us. [achever le course/le Christ
est avec nous]

17 Sarah Young, Jésus Toujours (Thomas Nelson, 2017).
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