
Restez salés  
 

[Stay Salty] 

 

Une compilation 

 

En Matthieu 5.13 (SEM), la foule écoute Jésus dire à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Si ce sel perd 

sa saveur, avec quoi la salera-t-on ? Ce sel ne vaut plus rien : il n’est bon qu’à être jeté dehors et piétiné. » 

« Vous êtes le sel. » C’est une déclaration d’identité. De leur identité. Et c’est aussi notre identité, en tant que 

disciples du Christ. Jésus nous a créés pour être le sel … et RESTER SALÉS (mais pas au sens figuré). 

Le sel ajoute de la saveur. Le sel donne soif. Le sel conserve. 

J’aime la traduction du Message : « Je vais vous dire pour quelle raison vous êtes ici. Vous êtes ici pour être 

l’assaisonnement salé qui fait ressortir les saveurs divines de cette terre. Si vous perdez votre saveur salée, 

comment les gens goûteront-ils à Dieu ? Vous avez perdu votre utilité et vous finirez à la poubelle. » 

Je sais qu’il m’est arrivé d’être tout excité après avoir assisté à une conférence d’église ou à une étude biblique, 

pour ensuite perdre mon calme avec ma famille dans les cinq premières minutes après être rentré à la maison. 

La vérité c’est que nous pouvons nous avoir des bibles, des applications bibliques et étudier la Bible, nous 

pouvons écouter des podcasts de sermons, lire des dévotions quotidiennes et assister à des services religieux 

(toutes ces choses sont bonnes) ... mais si nous sommes de mauvaise humeur, désagréables ou si nous ignorons 

notre entourage ... à quoi cela sert-il ? Cela doit se traduire dans notre vie quotidienne. 

Père, aide-nous à reconnaître le rôle que Tu nous as donné à jouer ici sur terre. Tu nous as appelés à être du 

SEL. Pour ajouter ta saveur, pour préserver ta culture et pour amener les autres à avoir soif de Toi. 

Restez salés, mes amis… « Car si vous perdez votre saveur salée, comment les gens pourront-ils goûter à 

Dieu » (Matthieu 5.13, traduction libre de MSG).—Binu Samuel1 

* 

Jésus disait : « Le sel est une bonne chose, mais s’il perd sa saveur, avec quoi la lui rendrez-vous ? » Et Il 

précisait : « Ayez du sel en vous-mêmes » (Marc 9.50, S21). C’est à chacun de nous de porter ces qualités du 

sel en nous, pour assaisonner le monde qui nous entoure de sa saveur. L’objectif d’avoir une relation vivante et 

importante avec Jésus, de manifester un bon exemple de chrétienté et de suivre les enseignements de Jésus, de 

vivre et de travailler en unité avec les autres, a toujours été de pouvoir être « le sel de la terre », une parcelle de 

« la lumière du monde, une ville au sommet d’une colline », qui attire les gens au Seigneur, en sorte qu’eux 

aussi puissent apprendre à Le connaître et à L’aimer et, s’ils le souhaitent, aider les autres à faire de même 

(Matthieu 5.13–14).  

Il incombe à chacun de nous d’être une force qui agit pour le bien, et de faire ce que nous pouvons pour aimer 

Dieu, pour rester fidèle à sa Parole et communiquer son amour et sa Parole aux autres chaque fois que cela est 

possible. Dès lors que nous nous efforçons de vivre en étant fidèles à nos valeurs chrétiennes, nous pouvons 

remplir la mission qu’Il nous a confiée qui est d’être le piment de ce monde, de donner toute sa saveur et sa 

signification aux autres, d’être les gardiens du bien et de partager notre foi—la vraie monnaie du monde—avec 

les autres. 

 
1 https://whispersandfringes.com/stay-salty. 
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Puisse le Seigneur vous bénir et consolider votre témoignage et vos activités missionnaires en sorte qu’ils soient 

le sel de la terre et une lampe éclairant le chemin de beaucoup de gens. Nous avons un vaste monde à atteindre 

et il y a d’innombrables façons de propager la bonne nouvelle et d’exercer une influence positive dans la vie des 

autres—d’être une force pour le bien.—Peter Amsterdam  

* 

Nos paroles et notre façon de communiquer sont importantes. Colossiens 4.6 (S21) exhorte les croyants à 

ce « que leur parole soit toujours assaisonnée de sel. » Nous qui sommes croyants devons veiller à ce que nos 

paroles reflètent la vérité de l’Évangile. Elles devraient révéler la façon dont cet évangile a transformé nos vies. 

Nos paroles devraient avoir un effet positif sur nos conversations et apporter une « saveur » différente à nos 

échanges ; elles devraient édifier les autres, annoncer l’Évangile et le défendre. 

Les paroles que nous prononçons reflètent ce que nous avons dans le cœur : « Ce qu’on dit vient de ce qui 

remplit le cœur. » (Luc 6.45, SEM). Lorsque nous faisons confiance au Christ pour nous pardonner, nous 

devenons de nouvelles créatures (2 Corinthiens 5.17, S21). Notre vie est transformée ; nous avons été sauvés de 

nos péchés et nous sommes passés de la mort à la vie (Éphésiens 2.6). Le Saint-Esprit habite en nous (Romains 

8.11). Pour ces raisons, les paroles d’un croyant devraient toujours être « assaisonnées de sel. » 

Jésus a appelé les croyants à être le sel de la terre (Matthieu 5.13). Le sel est une substance cristalline essentielle 

; il conserve les aliments, fait ressortir leur saveur, apaise et guérit, et il est indispensable à la vie ; il équilibre 

les fluides dans le sang et est vital pour les fonctions nerveuses et musculaires. La métaphore du sel de la terre 

s’applique tout autant à la façon dont les croyants parlent qu’à leur comportement, comme Paul l’a souligné : 

« Conduisez-vous avec sagesse dans vos relations avec ceux qui n’appartiennent pas à la famille de Dieu, en 

mettant à profit toutes les occasions qui se présentent à vous. Que votre parole soit toujours empreinte de la 

grâce de Dieu et pleine de saveur [sel] pour savoir comment répondre avec à-propos à chacun. » (Colossiens 

4.5–6, SEM). La teneur et le ton de nos paroles devraient influencer en bien notre entourage, en particulier les 

non-croyants. 

Les paroles du croyant doivent être assaisonnées de sel afin que nous puissions « savoir comment répondre avec 

à-propos à chacun » (Colossiens 4.6, SEM). Annoncer l’Évangile, c’est le connaître, l’annoncer clairement et le 

faire dans une attitude humble et bienveillante—d’une manière agréable. Paul dit aux croyants : « si l’on vous 

demande de justifier votre espérance, soyez toujours prêts à la défendre, avec humilité et respect » (1 Pierre 

3.15, SEM). Une attitude malsaine et désagréable n’est pas digne de l’évangile du Christ ; les motivations et les 

attitudes désagréables ne produisent pas des paroles « assaisonnées de sel. » 

Même si toutes les conversations ne doivent pas obligatoirement porter sur Dieu, elles devraient toutes être 

assaisonnées de sel. Nous devrions toujours être prêts à répondre aux questions qu’on nous pose sur notre foi, et 

nos paroles devraient toujours refléter le Christ, et apporter une « saveur » différente à ce qui, autrement, serait 

une conversation insipide. Ce qu’un chrétien dit et la façon dont il le dit devrait ajouter de la valeur à une 

conversation, tout comme le sel sublime la nourriture. 

La bonne quantité de sel ajoutée à la nourriture fait ressortir la saveur et améliore la qualité du repas. Nos 

paroles peuvent être assaisonnées de sel en exprimant la vérité dans l’amour (Éphésiens 4.15) et en étant 

aimables en toute circonstance. Comme le dit Proverbes 16.24 (Strong) : « Les paroles agréables sont un rayon 

de miel, douces pour l’âme et salutaires pour le corps. » Tout comme le sel a des propriétés curatives, nos 

paroles doivent apporter la guérison et être empreintes de bonté ; elles doivent encourager ceux qui les 

entendent en les menant à Celui qui est d’une importance capitale pour la vie. 

Jésus disait : « Ayez du sel en vous-mêmes et vivez en paix entre vous » (Marc 9.50, SEM). Ce que nous disons 

et la façon dont le disons doit toujours être assaisonné du sel de la grâce et de la paix. Si nous voulons donner 

une réponse assaisonnée de sel, ce que nous disons et notre présentation doivent refléter le Christ. Puissions-

nous tous, dans la prière, considérer ce que nous avons dans le cœur avant d’ouvrir la bouche et réfléchir à ces 
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mots du psalmiste en Psaume 19.14 (S21): « Fais bon accueil aux paroles de ma bouche et aux sentiments de 

mon cœur, Éternel, mon rocher, toi qui me rachètes ! »—GotQuestions.org2 

 

Publié sur Anchor le 7 mars 2023. Traduit de l’original par Bruno Corticelli.  

 
2 https://www.gotquestions.org/let-your-words-be-seasoned-with-salt.html. 
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