De Bernard à Paul,
GBY ! J’ai considéré que Maria vouvoyait le lecteur, et que Jésus s’adressait à plusieurs (puisque normalement nous le tutoyons, il nous tutoie, selon notre habitude dans les traductions)

Jésus me suffit/est suffisant		2060 mots
Le 21 août 2012
par Maria Fontaine
Tout au long de notre vie nous traversons des épreuves et nous subissons des pertes. Le Seigneur donne et Il reprend. Nous savons qu’Il /le fait/agit de la sorte/ par amour, mais lorsque quelque chose nous est douloureux pour nousfait de la peine, nous avons souvent des difficultés à accepter ce qu’Il a fait ou ce qu’Iil est en train de faire ; nous avons du mal à Lui faire confiance, à décider de croire qu’Il sait /mieux que nous ce qu’Il doit faire/ce qu’Il fait,/, et à /accepter Son plan/nous plier à Sa volonté/ même si c’est difficiletrès douloureux sur le moment.
[bookmark: _ftnref1]Il arrive qu’après avoir traversé une douloureuse épreuve et connu des moments particulièrement difficiles, ou après avoir renoncé à quelqueune chose  ou une personne qui nous était cherère, nous parvenions à accepter la volonté de Dieu et à nous yplier/ soumettre à La volonté de Dieu : c’est là que, et nous découvrons que Jésus nous suffit.— Nous en arrivons au point où notre vie est relativement simple parce que nous avons cessé de nous inquiéter ou d’espérer à tout prix que les choses tournent/s’arrangent d’une certaine façon ; aule point où nous considérons tout /le reste/cela/ “comme une perte”,[endnoteRef:1], sans grande valeur, comparé à notre relation avec Jésus et notre désir de voir Sa volonté se réaliser dans notre vie.  [1:  Philippiens 3:8] 

Il arrive toutefois que //cette perspective,  /durement obtenue/acquise de haute lutte,// ce regard sur les choses, obtenu de haute lutte, // soit de courte durée. A, lorset qu’il nous ene cela nous a coûtée beaucoup de parvenir jusque làà ce point. Ce serait formidable si nous pouvions garder cet état d’esprit tout au long de notre vie. 
Nous sommes naturellement attachés aux choses de ce monde. Nous sommes humains, et, en tant que tels, nous avons tendance à mettre des restrictions sur ce que nous voulons faire, sur ce que nous sommes disposés à faire, ou encore sur ce que nous pensons être capables de faire. Nous nous fixons des limites en disant : « ÇCa, je veux bien le faire, mais pas ça ; je veux bien renoncer à ceci, mais pas à cela ! »
Mais, en tant que disciples, nous devons (apprendre à) nous détacher (quelque peu ?) des choses de ce monde, ou des valeurs de ce monde. Nous devrions penser davantage au Ciel et donner une plus grande priorité aux valeurs éternelles qui /ont une importance capitale/ sont primordiales/ dans le monde de l’esprit. Nous devrions /être tellement amoureux de/tellement aimer / Jésus que le reste n’a pas grande importance, parce que nous Lui faisons totalement confiance pour opérer le bien/faire ce qui est bien/ dans notre vie, sachant qu’Il contrôle tout et qu’Il fera en sorte que tout s’arrange pour le mieux, même dans les situations les plus difficiles. 
[bookmark: aaa]Comment pouvons-nous parvenir à un tel degré de passion ? Comment parvenir au point où Jésus est suffisant ? Lorsque tout va bien dans la vie et que nous n’avons pas de gros problèmes, ce concept peut nous paraître tout à fait étranger, voire indésirable. Mais lLorsque vous avez subi une épreuve qui vous a bouleversé jusqu’au tréfonds de votre âme, qui a ébranlé votre foi, et qu’au plus fort de l’épreuve, vous avez /pris la ferme décision/ décidé/ que Jésus vous suffisait, alors vous êtes à même de comprendre ce concept, et vous serez déterminé à voudrez ne jamais perdre cet état d’esprit. Vous savez que vous avez beaucoup souffert pour en arriver là, mais maintenant que vous avez surmonté l’épreuve, vous êtes rempli d’une grande paix et vous avez une grande confiance en Jésus, vous trouvez un immense réconfort dans Sa Parole. Et vVotre vie spirituelle peut s’épanouirt. 
Nous avons demandé au Seigneur comment nous pouvons conserver cette paix intérieure et ce totalt abandonte abnégation – cette dévotion qui nous permet de dire sans aucun  regret et sans aucune réserve/arrière pensée : « Jésus me suffit ».
Voici un extrait de Sa réponse. 
Je suis tout près de ceux qui ont le cœur brisé, et Je donne la grâce aux humbles. Cela signifie que ceux qui sont humbles et qui ont très envie de Ma présence ont des liens privilégiés avec Moi. On constate souvent cette humilité et cet désir de Ma présence chez ceux qui ont touché le fond et qui s’accrochent à leur amour pour Moi et à leur désir de se fondre en Moi. C’est un cadeau spécial qui leur est accordé, ce miel qu’on ne peut faire sortir qu’en pressant le rayon de miel.qui ne s’écoule qu’à la suite d’une pression.	Comment by Bernard: j'aurais envie de changer le texte: en effet nous sommes habités par Jésus et son Esprit. ("Il est auprès de vous et Il sera en vous!" promet jésus en Jean 14, en parlant de l'Esprit, et "celui qui croit en Moi n'aura plus jamais soif, dit Jésus en Jean 6). Nous ne pouvons plus "désirer" sa présence comme telle puisque nous la possédons. Cela nous ramène à un concept de l'Ancien Testament. C'est un exemple de ce qui me fait hésiter à consacrer mon temps à la traduction de ce genre de texte...
Lorsque quelqu’un s’accroche à Moi au travers à la suite de choix difficiles ou de profonds chagrinsd’une épreuve douloureuse, il connaîit en son for intérieur une joie et un bonheur sans pareils. Il sait qu’en se rapprochant de Moi, il M’a rendu très heureux, et il veut conserver cette joie dans sa vie en Me servant de la manière dont Je lui demande de le faire. Il pense très peu à lui-même, maiset s’intéresse beaucoup plus à Moi et à Ma volonté dans sa vie.
Il n’y a pas de témoignage sans test, pas de couronne sans croix, pas de victoire sans bataille ; et c’est souvent en affrontant les difficultés, les brisements et les épreuves que vous entrez dans cette union/relation privilégiée avec Moi. 
La raison pour laquelle les épreuves et les difficultés produisent cet effet radical, c’est qu’elles traversent brutalement le brouillard de votre vie quotidienne/train- train quotidien, et qu’elles vous mettent directement en contact avec Moi :, parce que votre seul recours est de vous accrocher à Moi de toutes vos forces. 
Après tout cela, vous vous demandez peut-être si le seul moyen dont vous disposez pour vous approcher de Moi c’est de passer par les difficultés et les épreuves. Bonne nouvelle : ce n’est pas le cas ! Ce ne sont pas les épreuves en tant que telles que vous recherchez ; ce que vous recherchez c’est de savoir que rien ne s’interpose entre vous et Moi, et qu’il n’y a rien que vous ne soyez prêts à me donnere vous ne M’avez rien caché. 
Une fois que vous avez éradiqué tout ce qui s’interposait entre vous et Moi, vous Me faites il y a beaucoup plus de place pour que Je puisse vous remplir votre vie/ de Mon amour, de Ma beauté et de Mes bénédictions. 
Les défis qui se présentent à vous dans Ma Parole vous offrent une infinité d’opportunitése choix au cours de votre vie d’orienter vos pensées vers les choses célestes, et de renoncer à ces choses qui vous éloignent de Moi, à « perdre votre » vie afin que vous puissiez vraiment la sauver.
Vous essayez de vivre comme Je vous le demande et de renoncer à tout ce qui pourrait faire écrans’interposer entre nous. Je vous fais quelques allusions au sujet des choses qui s’interposent entre nous, ou des choses qui vous servent de béquilles,/soutien et auxquelles vous vous accrochez,  et Je vous encourage à vous en débarrasser. Je vous montre les « chambres »parties de votre vie qui ne Me sont pas entièrement ouvertes et Je vous encourage à Me laisser y entrer. C’est en faisant ces choix que vous vous rapprochez de Moi. M, et même si vous n’êtes pas en train de traverser des épreuves, vous savez que rien ni personne n’est plus important que Moi dans votre vie. 
*
Lorsque vous Me donnez la première place dans votre vie, et que vous laissez Ma Parole prendre le dessus sur votre orgueil et mettre votre volonté en conformité avec la mienne, vous êtes amenés à vous rapprocher de Moi : alors vous saurez, et vous savez alors que Je suis au /le cœur-même de votre vie et que Jje vous suffis. 
Goûtez et voyez comme Je suis bon. Soumettez-vous à Moi encore et encore, tournez-vous vers Moi et laissez-Moi vous prouver qu’à chaque nouvelle épreuve, Je suis plus que suffisant pour vous aider à vous en sortir. Plus vous ferez cela —, que ce soit en Me donnant quelque chose de votre plein gré, ou parce que parce que Je vous le demande — petit à petit, vous en arriverez à vous appuyer entièrement surde Moi et vous découvrirez que Je vous suffis. 

ÀA quel moment suis-Jje suffisant pour vous ? Ce n’est pas une constatation à laquelle vous parvenez à la suite d’un certain nombre d’expériences ou de toute une série de circonstances.— C’est une disposition du cœur ou de l’esprit à laquelle vous parvenez une fois que vous avez pris des décisions personnelles Me concernant. 
C’est une décision que vous prenez en connaissance de cause lorsque vous réalisez  : « Wow ! Ma que votre vie ne m’vous appartient pas vraiment. Let que « la seule chose qui soit/est restée stable jusqu’à maintenant, c’est Jésus ! » ÀA ce moment-là, vous comprenez que Je vous suffis — et que même si vous deviez tout perdre, cela /ne serait pas vraiment une perte/changerait pas grand-chose/, puisque vous M’avez, Moi. 
*
Lorsque David Livingstone commença ses expéditions missionnaires à travers /l’Afrique/le continent africain/, tout était un sacrifice pour lui. Au commencement de sSa mission, /il n’était pas raisonnable qu’il puisse dire /Iil n’aurait pas pu dire/ en toute honnêteté : « Je n’ai jamais fait aucun sacrifice », vu qu’Il ne M’avait pas encore mis à l’épreuve. Il n’avait pas encore testé Mes promesses. Il n’avait pas encore goûté à Mes récompenses en retour pour ses sacrifices. Il n’avait pas encore appris par expérience que Je lui suffisais. 
Et donc, il a dû faire pas mal de sacrifices. Pour commencer, les sacrifices étaient relativement peu importants, comme le fait de devoir endurer un climat éprouvant, des conditions de transports très inconfortables, la présence de tribus dangereuses, les insectes nuisibles et les dangers spécifiques à l’Afrique, comme les moustiques, les microbes, l’eau insalubre, et tout le reste. Parfois, il lui arrivait de se demander pourquoi il s’était embarqué dans une telle mission alors que les fruits paraissaient aussi médiocres ; d’ailleurs, au cours des premières années, en fait de fruit, il n’y avait même pas l’ombre d’un bourgeon.
Puis les sacrifices sont devenus plus importants : il a dû laisser son épouse et ses enfants derrière lui pour partir en mission auprès d’autres tribus ; voir ses enfants tomber malades en Afrique ; Me voir reprendre un de ses enfants au Ciel ; il a dû renvoyer sa famille en Angleterre et continuer sa mission seul en Afrique ; il a dû Me faire confiance maintes fois alors même qu’il était dans l’affliction. 
Au fil des ans, et au fur et à mesure des sacrifices consentis à Mon service, Il a continué à découvrir Ma grande aptitude à le satisfaire. Avec chaque année qui passait, Il découvrait/se rendait compte que J’avais pris une plus grande place dans Sa vie que l’année précédente. Et à force de M’éprouver, de tester Mes promesses, et, comme il a lui-même témoigné en disant : « Je n’ai jamais fait de sacrifices », vous pouvez voir qu’il a découvert que Je lui suffisais. 
C’est en empruntant le sentier du sacrifice, de l’obéissance, du service, et de l’humilité, que vous découvrez Mon aptitude à être tout pour vous. Le sacrifice prend d’abord naissance dans votre cœur, dans votre esprit ; ce qui importe avant tout ce n’est pas tant ce à quoi vous renoncez ou les circonstances (physiques) dans lesquelles vous vous trouvez,— c’est ce que ce que vous avez dans le cœur, votre /attitude/état d’esprit/ vis à vis de Moi. L’essentiel c’est que vous vouliez Me faire plaisir, que vous soyez prêts à Me donneret votre générosité à Mon égard, c’est que vous ayez la foi de Me confier ce que vous avez de plus précieux :, c’est que vous M’aimiez au point de tout Me donner.
Plus vous Me donnez de vous-mêmes, plus vous déposez de choses à Mes pieds, plus vous vous soumettez à Moi chaque jourau fil des jours, plus vous prenez de décisions qui vont dans Mon sens, plus vous M’obéissez et choisissez de suivre Ma voie plutôt que vos désirs personnels, plus vous M’offrez votre amour , plus vous vous efforcez de vivre dans Ma parole, plus vous Me testez en exerçant votre foi en Mes promesses, plus vous vous rapprocherez de ce stade oùconstaterez que Je vous suffis. 
C’est un changement qui /intervient/se produit / en vous graduellement, au fil des jours. Chaque fois que vous Me donnez quelque chose, que vous faites un sacrifice pour Moi, ou que vous renoncez à un petit bout de votre cœur ou de votre vie pour Moi, vous vous rapprochez un peu plus de Moi.
Plus vous Me donnez de vous–même, plus vous /éprouverez de la passion pour Moi/M’aimerez d’un amour passionné/. Plus vous vivez pour Moi, plus vous Me verrez intervenir en votre faveur. Plus vous Me mettrez à l’épreuve, plus vous verrez Ma puissance se manifester. Plus vous ferez de sacrifices pour Moi, plus Je vous récompenserai en retour. Plus vous vous rapprochez de Moi, plus Jje me rapprocherai de vous.— Jusqu’au jour à ce que vous en arriviez au point où vous vous rendrez compte que tous vos rêves se sont réalisés, que J’aiJ’aurai  honoré toutes Mes promesses et toujours, J’aurai tenu Parole, que J’aiJ’aurai été fidèle à chaque étape etinstant, et J’aurai prouvé que Je vous suffisais largement. 
Choisissez de suivre les portes/chemins que Je vous montreJ’ouvre devant vous. Que chacune de vos décisions soit une décision pour Mmoi. Lorsque vous avez le choix entre l’humilité et l’orgueil, choisissiez l’humilité. Lorsque vous avez la possibilité de faire un sacrifice pour Moi, autant que faire se peut, faites- Moi ce cadeau de bon gré. 
Chaque décision que vous prenez dans le sens de Ma volonté, Mme fait une plus grande place dans votre vie. Chaque fois que vous décidez de vous fier à Mes promesses et de Me mettre au pied du mur’éprouver, vous vous rapprochez un peu plus de ce lieut état où vous éprouvez un amour sans bornes pour Moi. Si vous voulez parvenir à cet état /d’intense / de profonde / satisfaction/ que procure Ma plénitudeoù vous vous trouvez en parfaite harmonie avec Moi, vous devez Me choisir chaque fois que vous êtes en face d’un choix. Alors vous pourrez dire, avec/comme  David Livingstone : « Je n’ai jamais fait de sacrifice, parce que Jésus m’a toujours suffi. »
*
N’ayez pas peur de découvrir que Je suis suffisant. En réalité, tôt ou tard, tout le reste vous décevra. Il n’y a que Moi qui ne change jamais. Il n’y a que Moi qui soisJe serai toujours là et Je serai toujours à la hauteur de vos espérances. Je suis le seul à pouvoir tout arranger. Je suis le seul à pouvoir m’occuper à la perfectionau mieux des choses qui vous tiennent le plus à cœuront de l’importance pour vous, ce queet Je ne manque pas de faire quand vous me les confiez, Je le fais sans réserve.
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