Réjouissez–vous de participer 
Paroles d’encouragement pour ceux qui sont malades 
Un message de Jésus, reçu en prophétie
[bookmark: _ftnref1]Ne soyez pas surpris d’avoir été plongés dans la fournaise de l’épreuve. Réjouissez-vous que, par ces souffrances, J’épure votre foi.[endnoteRef:1] [1:  1 Pierre 4:12, 13.] 

[bookmark: _ftnref2]Les tragédies, les brisements et les épreuves de la vie ne sont jamais un sujet de joie mais plutôt une cause de tristesse. Mais par la suite, ils ont pour fruit, chez ceux qui ont ainsi été formés, une vie juste, vécue dans la paix.[endnoteRef:2]  Si l’on recherche des synonymes du mot tristesse dans le dictionnaire, on saisit mieux l’effet produit par ces brisements, ces épreuves et ces tragédies. Ils causent de la « peine », de l’ « abattement », du « découragement ». Ca vous rappelle quelque chose?  [2:  Hébreux 12:11.] 

[bookmark: _ftnref3]Quand vous vous trouvez dans une situation où vous n’avez aucune raison logique de Me louer,  Je voudrais que vous puissiez vous réjouir dans vos difficultés, même si c’est à travers vos larmes, parce que vous savez que Je suis en train d’accomplir quelque chose de merveilleux dans votre vie à travers ces épreuves. Alors, quand Ma gloire vous sera révélée, vous serez « remplis d’une grande joie ».[endnoteRef:3] [3:  1 Pierre 4:13.] 

[bookmark: _ftnref4]Quand vous n’avez plus aucune force, c’est là que Ma puissance se manifeste pleinement dans votre faiblesse.[endnoteRef:4] Et c’est une grande force, car vous vous appuyez de tout votre poids sur Moi. Vous apprenez à maîtriser l’art de l’endurance. [4:  2 Corinthiens 12:9.] 

[bookmark: _ftnref5][bookmark: _ftnref6]Je vous sauverai de la fournaise de cette épreuve, non pas à cause des actions justes que vous avez pu faire, mais parce que J’ai eu pitié de vous.[endnoteRef:5] Je suis très honoré lorsque vous endurez une affliction et que vous continuez à proclamer votre amour pour Moi, quand vous continuez à Me faire confiance et à avoir la foi que Je fais toutes choses à merveille.[endnoteRef:6] [5:  Tite 3:5.]  [6:  Marc 7:37.] 

Méditez sur le verset, « C’est dans la foi que tous ces gens sont morts sans avoir reçu ce qui leur avait été promis. »[endnoteRef:7] Certains de Mes enfants, que J’ai accueillis dans Mes bras, avaient reçu des promesses de délivrance et de guérison, sans obtenir la matérialisation de ces promesses de leur vivant. Mais ils sont morts dans la foi, en étant assurés que ce que J’avais promis, J’étais capable de l’accomplir.[endnoteRef:8] J’ai tenu Ma promesse en leur apportant la guérison ultime. Et lorsque nous avons été réunis, vous auriez dû voir la joie qui a illuminé leur visage quand ils ont vu de quelle manière J’ai accompli Mes promesses ! Et grande a été leur récompense pour avoir été « fidèles jusqu’à la mort. »[endnoteRef:9]  [7:  Hébreux 11:13.]  [8:  Hébreux 11.]  [9:  Apocalypse 2:10.] 

La foi ne s’accompagne pas toujours d’un sentiment d’exaltation ou d’une merveilleuse sensation, comme certains pourraient le penser. Avoir la foi c’est Me croire sur parole. La foi s’appuie entièrement sur Ma sincérité et Ma fidélité.
[bookmark: _ftnref11]La semence de la foi est résumée dans ces paroles : « Non pas comme moi je le veux, mais comme Toi Tu le veux. »[endnoteRef:10] Lorsque vous êtes malades, dites à travers vos larmes : « Je me vanterai plutôt de mes faiblesses, pour que ce soit la puissance extraordinaire de Dieu qui se manifeste, et non ma propre capacité. » [endnoteRef:11] C’est ainsi que vous pouvez être « accablés par toutes sortes de détresses et cependant jamais écrasés ; désemparés, mais non désespérés, persécutés, mais non abandonnés, terrassés, mais non pas anéantis. »[endnoteRef:12]  [10:  Matthieu 26:39.]  [11:  2 Corinthiens 12:9; 4:7.]  [12:  2 Corinthiens 4:8, 9.] 

Vous êtes Mon trésor. Je ne vous ai pas abandonnés. Je ne vous ai pas oubliés. Je suis avec vous et à vos côtés dans toutes les épreuves que vous traversez. 
*
Elevez vos cœurs dans un chant de louanges, et Je raffermirai vos genoux qui fléchissent, Je relèverai vos mains qui faiblissent.[endnoteRef:13] Lorsque vous passez par un moment difficile, pensez à une chanson que vous aimez chanter. Chantez-la, fredonnez-la, écoutez-la. [13:  Hébreux 12:12.] 

C’est très difficile de faire quoi que ce soit qui demande de l’énergie, mentale, physique ou spirituelle, quand vous êtes démoralisé et mal fichu. Mais vous pouvez toujours trouver une raison de Me louer. Même si vous ne prononcez qu’un seul mot, même si c’est à travers vos larmes, même si vous avez l’impression que ça sonne faux, Louez-Moi quand même. Faites-le, cela transformera votre esprit et changera la façon dont réagissez à la douleur et à l’inconfort.
La foi n’est pas forcément une émotion ou un état d’esprit. Elle peut être accompagnée de manifestations physiques et Je peux vous en donner, occasionnellement. Mais ne comptez pas sur ces « manifestations », parce qu’elles ne seront pas toujours là. Les signes tangibles de la foi sont formidables, et il ya de quoi en être reconnaissant, mais ceux qui gardent la foi sans les ressentir méritent d’être grandement honorés. « Heureux ceux qui croient sans avoir vu.»[endnoteRef:14]  [14:  Jean 20:29.] 

*
Tout comme les inventeurs, les explorateurs et les grands réformateurs doivent être prêts à partir à l’aventure et à sortir des sentiers battus, vous M’honorez au plus haut point lorsque, confrontés à de graves difficultés, vous Me faites confiance envers et contre toute logique.
Cela demande une grande foi de croire en Mes promesses de guérison alors que votre corps reste faible, blessé ou malade— une foi qui va bien au-delà de la réalité physique. C’est souvent là, lorsque vous naviguez dans des eaux inconnues et que vous êtes en grand péril, à la merci des tempêtes, que se produisent les miracles. 
Si vous compreniez toujours la façon dont Je travaille, à quoi servirait la foi ? Même si vous avez l’impression d’avoir très peu ou pas de foi, et même si vous pensez que les vagues vont détruire votre embarcation et que vous êtes sur le point de sombrer, tenez bon et continuez de croire. Vous ressortirez plus fort de l’épreuve, vous verrez ! Vous ne sombrerez pas, Je vous le promets.
*
C’est dans votre faiblesse que Ma puissance se manifeste pleinement ; il n’est pas possible de s’en rendre compte ou d’en faire l’expérience si ce n’est en se retrouvant dans une situation de faiblesse.[endnoteRef:15]  [15:  2 Corinthiens 12:9.] 

[bookmark: _ftnref17]Vous trouverez dans Ma parole des exemples de situations qui illustrent ce principe – où des personnes étaient dans un état de grande faiblesse ou qui éprouvaient une grande faiblesse. On a dit d’Abraham que son corps était celui « d’un homme déjà marqué par la mort »[endnoteRef:16], et rappelez-vous aussi ce cri du cœur de Paul : « Malheureux que je suis ! Qui me délivrera de ce corps voué à la mort ? »[endnoteRef:17]  Pour qu’un miracle se produise et que Ma volonté s’accomplisse, il faut le vouloir ardemment ; c’est un ingrédient essentiel du mélange.  [16:  Hébreux 11:12.]  [17:  Romains 7:24.] 

[bookmark: _ftnref18]Je sais bien que les épreuves de la vie sont parfois très pénibles, parce que J’ai vécu sur la Terre comme l’un de vous. Vous pourriez objecter que la Bible ne dit pas grand-chose sur Ma santé physique pendant les jours de Mon ministère sur Terre. Mais si vous prenez le temps de réfléchir et de comparer Mon état physique avec ce à quoi J’étais habitué dans les lieux célestes, Je pense que vous serez d’accord avec Moi pour dire que la « rétrogradation » que J’ai assumée durant Mes années sur Terre M’a permis d’être touché par vos faiblesses. D’ailleurs, on a rapporté que J’ai imploré Mon Père avec de grands cris et des larmes et que J’ai eu peur.[endnoteRef:18] Je comprends ce que vous endurez avec cette maladie.  [18:  Hébreux 5:7.] 

[bookmark: _ftnref19]Je serai avec vous à chaque instant, Je vous guiderai pas à pas, et Je vous donnerai la grâce nécessaire pour affronter chaque épreuve et chaque bataille. Je sais que parfois vous aurez l’impression de ne recevoir que « peu d’aide »[endnoteRef:19] mais Je vous promets que Ma grâce et Mon aide seront suffisantes pour vous soutenir et vous réconforter. [19:  Daniel 11:34.] 

Pensez au formidable témoignage de foi que ce sera ; faites face à la tempête de l’adversité qui souffle contre vous, et regardez-Moi venir à votre secours !  
Publié sur Anchor le 8 novembre 2012. Traduit de l’original anglais « Rejoice, as a Partaker » par Bruno et Françoise Corticelli.
Copyright © 2012 The Family International/La Famille Internationale.
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