
Trois rappels 
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Peter Amsterdam 

C’est un véritable défi de vivre comme un disciple de Jésus aujourd’hui, mais lorsque nos 

pensées, nos actes, et nos journées sont guidés par des principes divins, il est plus facile de 

garder le cap. Généralement, la bonne décision apparait plus clairement quand nous évaluons 

nos options à la lumière de valeurs centrées sur le Christ ; quand nous nous demandons 

comment Jésus aurait abordé la situation. Tout au long de la vie, nous faisons des 

expériences, nous apprenons des leçons, nous avons des moments d’illumination, souvent 

suivis de cette pensée : J’espère que je m’en souviendrai à l’avenir.  

Nous apprenons des choses tout au long de la vie, et malheureusement, nous refaisons parfois 

exactement les mêmes erreurs, ou des erreurs similaires. Nous le savions … mais nous avons 

oublié, ou nous n’avons pas fait le rapprochement. Si seulement nous pouvions garder à 

l’esprit les vérités que nous avons apprises – soit à partir de nos propres expériences soit de 

celles des autres –bien ancrées dans notre conscience, nous nous épargnerions un tas de 

problèmes. Mais nous sommes humains. Nous sommes trop occupés. Nous sommes distraits. 

Nous oublions. Nous avons besoin de l’aide des autres. Nous avons besoin de rappels.  

2 Pierre 3.1 parle du pouvoir des rappels divins, comme d’un moyen par lequel Dieu veut que 

nous nous aidions les uns les autres à rester solides dans la foi, pour nous stimuler, pour nous 

inciter à progresser, et pour nous encourager à bien agir. Ce verset dit : 

Mes chers amis, voici déjà la deuxième lettre que je vous écris ; dans l’une comme dans 

l’autre, je cherche à stimuler en vous une saine manière de penser en vous rappelant 

l’enseignement que vous avez reçu.  

 L’apôtre Pierre écrivait une lettre aux croyants du nord de la Galatie. Son auditoire était 

constitué de chrétiens confirmés. Il évoque leur « saine manière de penser ». Ils aimaient la 

Parole de Dieu. Dans sa première lettre, il s’adressait à des personnes qui avaient une foi 

solide, comme celle des apôtres.  

A ceux qui ont reçu, par la justice de notre Dieu et Sauveur Jésus-Christ, une foi du même 

prix que la nôtre …1 

Le but de ces lettres n’était pas d’essayer de les convaincre de quelque chose ou de se 

disputer avec eux. Il voulait motiver ces fervents disciples de Jésus en attirant leur attention 

sur des choses qu’ils savaient déjà, auxquelles ils croyaient, mais auxquelles ils ne pensaient 

sans doute plus ou qui ne les poussaient plus à agir. Voici un exemple de quelques-uns des 

rappels qu’il donnait à ses compagnons de route en Christ.  

Pour cette raison même, faites tous vos efforts pour ajouter à votre foi la force de caractère, 

à la force de caractère la connaissance, à la connaissance la maîtrise de soi, à la maîtrise de 

soi l’endurance dans l’épreuve, à l’endurance l’attachement à Dieu, à cet attachement 

l’affection fraternelle, et à l’affection fraternelle l’amour. 

Car si vous possédez ces qualités, et si elles grandissent sans cesse en vous, elles vous 

rendront actifs et vous permettront de connaître toujours mieux notre Seigneur Jésus-Christ.  



Voilà pourquoi je ne cesserai de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez déjà et 

que vous soyez fermement attachés à la vérité qui vous a été présentée. Mais j’estime juste de 

vous tenir en éveil par mes rappels, tant que je serai encore de ce monde.2 

Nous avons tous besoins de tels rappels de temps en temps, et ils peuvent provenir de 

différentes sources : un podcast, le conseil d’un ami, un moment d’étude de la Parole de Dieu 

dans le calme, un moment de méditation pour écouter la petite voix de Dieu, etc. Les rappels 

de Dieu sont un élément important dans notre croissance spirituelle ; ils nous aident à rester 

en bonne santé spirituelle, actifs et épanouis spirituellement.  

Sans doute y a-t-il un ou deux domaines de votre vie spirituelle où vous avez besoin d’un 

rappel. Ou peut-être que votre foi faiblit et vous avez besoin de vous rappeler que Dieu est 

puissant, que rien n’est impossible pour Lui, et qu’Il va vous aider à surmonter ce moment 

difficile. Nous avons tous besoin de rappels pour nous inspirer à continuer de suivre 

l’exemple de Jésus – pour nous inspirer à être bienveillants, aimants, compatissants, 

honnêtes, patients, doux, bons, lents à critiquer, et généreux dans nos encouragements. 

Dans cet article, je vais partager trois de ces « rappels » en espérant qu’ils auront pour effet 

de vous encourager et de vous motiver. De par sa nature même, un rappel porte sur quelque 

chose que nous savons déjà. Ce n’est pas une nouvelle information ; c’est plutôt une vérité 

importante (petite ou grande) à laquelle nous n’avons probablement pas pensé depuis un 

certain temps. Quoi qu’il en soit, nous pouvons puiser des forces, de l’espoir, ou une nouvelle 

résolution, dans un rappel divin et le garder ancré dans notre cœur au quotidien. 

Un GPS pour la vie de tous les jours 

J’aime bien cette anecdote racontée par Francis Chan. C’est une des choses que je préfère sur 

la manière dont Dieu travaille avec nous.  

La chose que je préfère avec mon GPS c’est la façon dont elle (mon GPS est femelle) réagit à 

mes erreurs. Parfois elle me dit de tourner à droite, mais je me trompe pour je ne sais quelle 

raison. Je me sens mal. Elle m’a bien aiguillé, mais j’étais distrait, et voilà, je me suis planté. 

Mais elle n’est jamais fâchée. Elle se contente de dire « nouvelle estimation. » Rien de plus ! 

Elle ne dit jamais : « Pourquoi n’as-tu pas tourné ? Maintenant je dois me farcir tout ces 

nouveaux calculs ! » Moi, je suis là, mal à l’aise. C’est ma faute. C’est moi qui n’ai pas pris 

le tournant quand elle me l’a indiqué. Mais elle refait le calcul et me dirige par un autre 

itinéraire. 

J’aime cette voix. Elle est tellement miséricordieuse et gracieuse. Quand elle dit « nouvelle 

estimation », j’entends « Francis, tu t’es trompé de route, mais je vais t’amener à bon port. Ne 

t’inquiète pas. Ce sera un peu plus long, alors fais bien attention à ce que je vais dire la 

prochaine fois. Mais je vais t’amener à ta destination. »  

C’est exactement comme ça que le Saint-Esprit a agi envers moi tout au long de ma vie. Il 

m’est arrivé de m’égarer, et Il m’a dit : « nouvelle estimation. » « Ne t’en fais pas. Je vais 

quand même t’amener à bon port. Je vais quand même faire de toi l’homme que Je t’ai 

destiné à devenir. Cela prendra un peu plus de temps parce que ce coup-ci tu t’es vraiment 

planté, mais ne t’inquiète pas, Je sais comment te faire parvenir à destination. »  

J’espère que vous entendez le Saint-Esprit vous le dire quand vous vous êtes fourvoyé, quand 

vous vous rendez compte que vous n’êtes pas là où vous devriez être dans votre relation avec 

le Seigneur. « Rectification. Ne t’inquiète pas, je vais quand même t’amener à bon port. » Tôt 



ou tard, vous devez écouter. A un moment donné, vous allez devoir accepter que la Parole de 

Dieu essaie de vous guider en direction de la vie. Il est temps d’écouter les instructions que 

Dieu vous donne et de vous demander quelle est votre destination.3 

Rappel : Quand vous prenez un mauvais tournant dans la vie, rien n’est perdu. Le 

Saint-Esprit « recalcule » votre itinéraire, Il s’emploie toujours à vous ramener dans le 

droit chemin. Dieu est fidèle et Il veut vous aider à parvenir à votre destination. Il 

vous suffit d’écouter et de Le suivre. 

Jésus contre Satan  

Un rappel que nous avons souvent entendu est que nous devons rester remplis de la Parole de 

Dieu. Tellement souvent, en fait, que c’en est devenu un cliché. Mais il est vital que nous 

prenions le temps de nous imprégner de la Parole de Dieu, pour lui permettre d’affermir notre 

cœur et notre esprit. 

Vous avez probablement souvent entendu dire que Dieu a un plan pour votre vie. Savez-vous 

que le diable aussi a un plan pour votre vie ? Les plans de Dieu et de Satan pour votre vie 

sont concentrés dans un simple verset. Jésus souligne premièrement les intentions, l’objectif 

et le plan du diable, puis ceux de Dieu. Voici ce qu’Il dit : 

Le voleur [c’est-à-dire Satan] vient seulement pour voler, pour tuer et pour détruire. Moi 

[Jésus], Je suis venu afin que les hommes aient la vie, une vie abondante.4 

Le diable ne pense qu’à nous détruire, de toutes les façons possibles et imaginables. Jésus est 

venu pour nous donner la vie en abondance. Quel plan préférez-vous ? Cela parait évident, 

n’est-ce pas ? En plus de nous mettre en garde, Jésus nous a aussi confié le secret qui nous 

protègera des plans ignobles de l’Ennemi. Cette protection est la Parole de Dieu et notre 

obéissance à ce qu’elle enseigne. 

Matthieu 13 raconte la parabole du semeur, comparant la « semence » à la Parole de Dieu. 

Nous avons la responsabilité d’entretenir le « sol » de notre cœur pour que la « semence » 

puisse germer et pousser. Jésus disait : « Un autre enfin a reçu la semence sur la bonne terre. 

C’est celui qui écoute la Parole et la comprend. »5 Jésus poursuit en disant que cette 

personne-là porte du fruit.  

Pour que notre cœur soit une « bonne terre » qui donne du fruit, nous devons être passionnés 

par la Parole de Dieu. Nous devons faire de la lecture et de l’étude de la Parole de Dieu une 

habitude incontournable de notre vie. Combien de fois passez-vous toute une journée sans 

boire et sans avaler quoi que ce soit, sans vous en apercevoir ? Cela n’arrive pas, pas vrai ? Il 

devrait en être de même pour notre absorption de la Parole de Dieu. Nous faisons des courses 

pour notre nourriture physique. Nous devrions pareillement planifier notre menu spirituel. 

Nous consacrons du temps à nos repas. Nous devrions de la même façon fixer un moment 

pour prendre notre nourriture spirituelle.  

Dieu ne s’attend pas seulement à ce que nous étudiions sa parole ou même que nous 

l’enfouissions dans notre cœur. Il souhaite que nous la vivions et que nous la mettions en 

pratique sur le champ de bataille de la vie, dans les situations les plus difficiles, y compris les 

moments où Satan nous a dans le collimateur et que nous sommes dans une situation critique. 

La Parole de Dieu nous est donnée pour nous procurer de la force et de l’espoir, pour nous 

aider dans l’adversité et pour en ressortir vainqueurs. Bien entendu, pour bénéficier de cette 



puissance, nous devons étudier régulièrement la Parole de Dieu et l’appliquer dans notre 

réalité quotidienne.  

La vie peut être une lutte de chaque instant. La vie est pleine de défis. Mais il y a aussi une 

« guerre » spirituelle en cours, et en tant que membre de l’Equipe de Jésus, vous allez devoir 

vous remplir de la Parole de Dieu, entretenir le terrain de votre cœur, et vous prémunir contre 

les attaques de l’Equipe de Satan. Le plan de Satan en ce qui vous concerne n’est pas bon, 

alors mettez-vous sous la protection de la Parole de Dieu pour réduire à néant ses sinistres 

desseins. 

Rappel : La parole de Dieu ne vous donne pas seulement de la force, de l’espoir, et 

une subsistance spirituelle ; elle vous protège aussi contre les desseins et les attaques 

de Satan. Donnez à la Parole de Dieu l’importance qui lui est due, donnez-lui du 

temps, de l’attention, et une place dans votre vie quotidienne. 

Maintenant, pas plus tard  

Nous n’avons pas besoin d’attendre « un de ces jours » pour nous impliquer dans le travail de 

Dieu ou ce qu’Il a prévu pour nous. Nous pouvons faire partie du merveilleux plan de Dieu 

aujourd’hui, maintenant, peu importe ce que nous faisons.  

Le pasteur Louie Giglio l’a bien formulé en disant : « Souvent nous pensons que le fait d’être 

grandement utilisé par Dieu est quelque chose ‘qui arrivera un jour’ plutôt que  ‘maintenant’. 

Nous vivons dans un état d’esprit d’attente qui nous prédispose à avoir une mentalité « ce 

n’est pas encore arrivé » et nous fait attendre plutôt que de saisir l’instant présent. »6  

Plutôt que de penser à une hypothétique occasion future qui ne s’est pas encore réalisée, 

pensons au présent. Observez la situation dans laquelle vous vous trouvez aujourd’hui et 

saisissez ce que Dieu peut en faire à bras le corps, même si cela vous parait désordonné, 

temporaire, ou difficile. Aucune circonstance personnelle ne vous empêche de contribuer à 

propager les merveilleuses nouvelles de Jésus. 

Il peut être tentant de porter votre regard vers l’avenir, soit pour vous demander quel sera 

alors le plan de Dieu pour vous, ou en espérant que « peut-être que l’année prochaine je serai 

en position ou en situation plus favorable pour être en mesure d’en faire plus pour Dieu. » Ou 

bien « j’aurai plus de temps » ou « je serai mieux préparé. » Vous n’avez pas besoin d’être 

mieux « préparé » pour que Dieu vous utilise. C’est aujourd’hui qu’Il veut vous habiter, 

œuvrer à travers vous, et vous donner la puissance d’être son « sel » et de briller comme sa 

« lumière » pour votre entourage.  

Si vous dites : « Dieu, je suis disponible. Utilise-moi maintenant, ici-même, comme Tu le 

veux », et que vous cherchez le moyen d’élever Jésus, Dieu optimisera votre petite lumière. 

Non seulement vous éprouverez une plus grande satisfaction du fait que vous vous rendrez 

disponible pour Lui, mais vous aurez probablement une vision beaucoup plus claire de votre 

situation actuelle et de ce que sera votre prochaine étape.  

Comme le disait quelqu’un, en parlant de Jésus, « Ce qui importe ce n’est pas tellement où 

vous allez ; ce qui importe c’est ce que vous emportez. » C’est très juste, n’est-ce pas ? C’est 

dans la nature humaine de se focaliser sur nos défis, nos préoccupations, et l’avenir incertain 

qui nous attend, mais ces chose ne sont pas les plus importantes. Ce qui est primordial c’est 

ce que nous emportons. Quand le Saint-Esprit nous habite, nous emportons avec nous Jésus et 

sa puissance, son dessein, sa lumière, son message, et le don éternel du Salut.  



Bien sûr, cela ne diminue en rien nos nombreuses responsabilités, comme celle de faire des 

choix avisés, de subvenir diligemment aux besoins de notre famille, de faire un excellent 

travail, et d’être un bon témoignage de notre foi ; mais nous ferions bien de nous souvenir 

que ce qui est important ce n’est pas tellement où nous allons, mais ce que nous emportons. 

Nous emportons Jésus avec nous partout où nous allons, et Il est le seul véritable trésor, la 

perle d’un grand prix. 

Rappel : Vous êtes prêts, maintenant, aujourd’hui, à faire partie du grand plan et du 

grand dessein de Dieu. Ne remettez pas à plus tard votre disponibilité pour Dieu. Jésus 

veut nous utiliser maintenant, tels que nous sommes. 
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